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Pondělí 2.3.2026
Rýžovo-jáhlová kaše s kakaem, ovocePřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka kmínová s vejcem a jáhlami (Naše,77), zeleninové kari (Naše III-40), jasmínová rýže, čerstvý
okurek

Oběd

obsahuje alergeny: 03,07,09

Chléb šumava, tvarohová pomazánka s kápií(I-1), zeleninaSvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čaj s medem, voda s citronemPitný režim

Úterý 3.3.2026
Raženka, pomazánka ze sójových bobů se špenátem (Naše,33), mléko, ovocePřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,06,07

Polévka z fazolových lusků (I-1), holandský mletý řízek se sýrem (I-4), bramborovo-celerové pyré (MY),
červená řepa

Oběd

obsahuje alergeny: 01,07,09,10

Finský chléb, mrkvičkové máslo, zeleninaSvačina
obsahuje alergeny: 01,05,06

Čaj s medem, voda s citronemPitný režim

Středa 4.3.2026
Slovácký chléb, jarní pomazánka s medvědím česnekem (Naše,22), kakao, ovocePřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Polévka pórkový krém s bramborami (naše, 97), ryba v rajské omáčce (Naše, 144), kuskusOběd
obsahuje alergeny: 01,03,04,09

Kyselé mléko, rýžový snack, ovoceSvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čaj s medem, voda s citronemPitný režim

Čtvrtek 5.3.2026
Chia rohlík, tvarohová pomazánka s celerem (II-2), mléko, ovocePřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Polévka mrkvová (III-1), krůtí maso v kapustě, bramboryOběd
obsahuje alergeny: 01,07,09

Řemeslný chléb, čerstvý sýr, zeleninaSvačina
obsahuje alergeny: 01,07

Čaj s medem, voda s citronemPitný režim

Pátek 6.3.2026
Źitný rohlík, sardinková pěna (MY), bílá káva, ovocePřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,04,07

Polévka jarní zeleninová s vejcem (MY), těstovinový salát s cizrnou a sušenými rajčaty (Naše III,104),
zeleninová obloha

Oběd

obsahuje alergeny: 01,03,09

Přesnídávka s piškoty, ovoceSvačina
obsahuje alergeny: 01,03

Čaj s medem, voda s citronemPitný režim

01 
03 
04 
05

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Změna jídelníčku vyhrazena
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Jídlo je určeno k okamžité spotřebě


