Jidelnicek

od 02.02.2026 do 06.02.2026

Pondéli 2.2.2026

Presnidavka Veka, jemna kienova pomazanka, kakao, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd Polévka ze Spaldové krupice se zleninou (Nase,96), bramborovy gulals s masem a fazolemi, chléb (Nase
11,190), okurek
obsahuje alergeny: 01,07,09

Svacéina Jogurt, ryZovy snhack, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07

Pitny rezim ¢aj s medem, voda s citronem

Utery 3.2.2026

Presnidavka Chia rohlik, pomazanka Spenatova (lI-2), mléko, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd Polévka batatova krémova, nakyp z rybiho filé se syrem (Nase 11,137), Stouchané brambory s bylinkami,
Cinské zeli
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09

Svacina Chléb osatkovy, pomazankové maslo, zelenina

obsahuje alergeny: 01,07
Pitny rezim ¢aj s medem, voda s citronem

Stfeda 4.2.2026

Presnidavka Domaci pernik, mléko, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd Polévka slepi¢i vyvar s celestynskymi nudlemi, sekana, rajska omacka, celozrnny domaci knedlik
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Svaéina Chléb Sumava, maslo, $unka, zelenina

obsahuje alergeny: 01,07
Pitny rezim ¢aj s medem, voda s citronem

Ctvrtek 5.2.2026

Presnidavka RazZenka, cizrnova pomazanka (MY), mléko, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd Polévka rubinova z Cervené fepy (llI-1), kufeci steak s duSenou zeleninou a bylinkami (Nase Il, 78), ryze,
zeleninovy salat
obsahuje alergeny: 01,07,09

Svadina Finsky chléb, syrova pomazanka (MY), zelenina
obsahuje alergeny: 01,06,07,11

Pitny rezim ¢aj s medem, voda s citronem

Patek 6.2.2026

Presnidavka Grahamovy rohlik, pomazanka lososova péna (MY), bila kava , ovoce
obsahuje alergeny: 01,04,07 |
Obéd Polévka ¢ockova (I-1), zapecena brokolice (Nase Il, 204), americké brambory, ze
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Svaéina Cereadlni bageta, Lucina, zelenina
Pitny rezim ¢aj s medem, voda s citronem

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
Vejce 09 Celer
Ryby 11 Sezamova semena

03
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06  Sojove boby (soja)
Zména j&IMAﬂ]a

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé



