od 10.11.2025 do 1 .2025

Pondéli 10.11.2025

v

Presnidavka Grahamovy rohlik, tvarohova pomazanka s mrkvi (I-1), kakao, ovoce

Obéd

Svacina

Pitny rezim

Utery 11.11.2025

Piesnidavka Zitny rohlik, jemna Sesnekova pomazanka, mléko, ovoce

Obéd
Svacina

Pitny rezim

Stireda 12.11.2025

Presnidavka Cerealni bageta, fedkvickova pomazanka (1I-2), mléko, ovoce

Obéd

Svacina

Pitny rezim

Ctvrtek 13.11.2025

Presnidavka Veka, cizrnova pomazanka (MY), mléko, ovoce

Obéd

Svacina

Pitny rezim

Patek 14.11.2025

Presnidavka Chia rohlik, pomazanka z makrely, bila kava, ovoce

Obéd

Svacina

Pitny rezim

¥ Strava.-cz

obsahuje alergeny: 01,07
Polévka rajCatova s rybim filé (I-1,283), zeleninové rizoto s oméacékou z hlivy ustficné (I11-1,391), ze %
salat

obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Chléb Morava, syrova pomazanka , zelenina
obsahuje alergeny: 01,07

Caj, voda s citronem

obsahuje alergeny: 01,07

Polévka milionova, pe€ena svatomartinska kacenka, zeli, celozrnny knedlik
obsahuje alergeny: 01,03,09

Finsky chléb, Lucina, zelenina 2 ?
obsahuje alergeny: 01,07
Caj, voda

obsahuje alergeny: 01,03,07,11
Polévka kroupova s celestynskymi nudlemi (1lI-1,56), sekana pecené se sojovymi boby (111-1,310),
bramborovo -celerové pyré, Cervena fepa
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Pudink s ovocem

obsahuje alergeny: 07

Caj, voda s citronem

obsahuje alergeny: 01,07
Polévka cuketova s ¢ervenou ¢ockou (IlI-1,14), krati medailonky na zazvoru se zeleninou (I11-1,189),
pohankova ryzZe, okurkovy salat
obsahuje alergeny: 01,07,09

Chléb Sumava, Budape$tska pomazanka, zelenina
obsahuje alergeny: 01,07

Caj, voda s citronem

obsahuje alergeny: 01,04,07,08,11
Polévka rajska s vlockami (I-1), brambory zapecené s kapustou, Sunkou a s
obloha

obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Ovocné pyré, pisSkoty
obsahuje alergeny: 01,03

Caj, voda s citronem




Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek
03 Vejce
04 Ryby
06  Sojoveé boby (séja)

Zména jidelni¢ku vyhrazena

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé

07
08
09
11

Miéko

Ofechy, mandle, pistacie
Celer

Sezamova semena



